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Prezados pais: 
 
Já deve ser do seu conhecimento da existência de um surto de gripe suína nos Estados Unidos da América 
e em outros países, conforme veiculado pela mídia. Até a presente data, não foi registrado nenhum caso 
de gripe suína no estado da Geórgia. Como a saúde e a segurança de seu filho são a nossa prioridade, 
gostaríamos de compatilhar algumas informações, sobre à gripe suína; como estamos nos preparando para 
previnir-la e que medidas os senhores podem tomar.  
 
A gripe suína é uma doença das vias respiratórias dos porcos e normalmente não contamina os seres 
humanos; entretanto, caso de gripe suína em seres humanos pode ocorrer. Esta mutação atual do vírus da 
gripe suína, começou a se propagar de uma pessoa para outra, causando assim este estado de alerta. A 
manifestação da gripe suína nas pessoas, muitas vezes, se parece com uma gripe comum e pode 
apresentar os seguintes sintomas: febre, letargia, falta de apetite e tosse. Algumas pessoas com gripe suína 
também relataram coriza, dor de garganta, náusea, vômito e diarréia. 
 
O sistema público escolar do Condado de Cobb trabalha em colaboração com à Secretaria de Saúde do 
Condado de Cobb. Sendo registrado algum caso de gripe suína, seremos informados imediatamente. Da 
mesma forma que havendo uma suspeita, por parte dos nossos professores e enfermeiros de que algum 
estudante possa estar contaminado com o vírus da gripe suína, informaremos à Secretaria de Saúde. 
 
O nosso maior compromisso é com os nossos alunos e seus familiares. Portanto precisamos de sua ajuda 
para previnir à propagação desta doença em nossas escolas– não apenas à gripe suína, mas qualquer outra 
virose. Existem métodos simplificados de prevenção, que podem ser utilizados para manter a sua família 
saudável, conforme descritos abaixo: 
 
• Cobrir o nariz e a boca com lenço de papel, quando tossir ou espirrar. Jogar o lenço de papel no lixo, 
depois de usá-lo. 
• Frequentemente, lavar as mãos com água e sabão, principalmente depois de tossir ou espirrar. Os 
líquidos gelatinosos para limpeza das mãos, à base de álcool, também podem surtir efeito. 
• Evitar passar as mãos nos olhos, nariz e boca. O vírus pode ser transmitido desta maneira. 
• Tentar evitar o contato com pessoas doentes. 
• Caso o seu filho fique doente, por favor mantenha-o em casa e evite o contato com outras pessoas. Se 
seu filho está doente, e recentemente viajou para uma das áreas afetadas pelo vírus da gripe suína, ou teve 
contato com alguém que esteve doente, entre em contato o médico de seu filho imediatamente. 
 
Para maiores informações sobre à gripe suína, por fovar acesse à página da internet do Distrito de Saúde 
Coastal, no endereço eletrônico www.gachd.org ou na página eletrônica do Centro de Controle de 
Doenças, (CDC – sigla em inglês), www.cdc.gov. 
 


